
 

 R5年度 No.2 笠縫東小学校 保健室 

5月は、暦の上では夏の始まりです。 

さわやかで過ごしやすいですが、朝晩と日中の 

気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。 

元気に過ごすコツは、『はやね・はやおき・朝ごはん』。 

ゴールデンウイーク明けで、体や心の SOSサインは 

出ていませんか？何か気になることがあれば、周りの人 

に相談してみましょう。話すことでスッキリするかもし 

れません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5月 15日（月）6年内科健診 

  16日（火）2年 〃 

  18日（木）1年 〃 

  19日（金）2年歯科健診 

  22日（月）5年内科健診 

  25日（木）6年歯科健診 

  26日（金）1年 〃 

  30日（火）3年内科健診 

 

 

健康診断では・・・ 

❶マスクをする。 

❷人とのキョリをあけてしずかに待つ。 

❸37.0℃以上の発熱がある場合は、後日受ける。 

歯科健診では・・・ 

❶食後にしっかりていねいに歯みがきをしてから受ける。 

 

感染症対策をしっかりして受けましょう！ 


