
                                     

 

 

令和５年度 NO.3 笠縫東小学校 保健室 

 ６月に入ると、梅雨入りになります。暑さもいったん落ち着きますが、 

じめじめして体調不良になる人も出てきます。学校では、水分をしっか 

りとれるように、お茶を持ってきてください。 

雨にぬれると、寒くて体が冷えることもあります。靴下などの着替え 

を持ってきておいてください。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯科検診」は、6月 8日（木）4年、15日（木）3年、29日（木）5年です 

 

 歯科検診では、むし歯があるかどうかだけでなく、歯ぐきや歯ならびもみていただきます。歯ならびで受診のお知らせを

もらったら、まずはかかりつけ医へご相談ください。検診の前には、ていねいに歯みがきをして、きれいなお口でみてもら

いましょう。３・４年生は、午後からの検診になりますので、給食後に歯みがきをしてからうけてください。 

  

 

すいとう・あせふきタオルは、必
かなら

ずもってきましょう。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★   ラップタオル（ボタン付
つ

きバスタオル）の使用
し よ う

について 

  着
き

がえるときに使用するラップタオルは、大
おお

ケガをまねくことがあります。プール

の移動
い ど う

時
じ

に手
て

を出
だ

さず、てるてる坊主
ぼ う ず

状態
じょうたい

で歩
ある

いている人
ひと

がたくさんいます。 

  そのままこけてしまうと手
て

が出
だ

せずに顔
かお

からこけて大
おお

けがをすることがあります。 

タオルを巻
ま

いて移動
い ど う

するときは、かならず、手
て

を出
だ

すようにしましょう。 

プールでは、ふざけずに、先生
せんせい

の話
はなし

をしっかり聞
き

いて、たのしい水泳学習
がくしゅう

にしま

しょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

□つめは短
みじか

くしていますか？ 

□耳
みみ

そうじはしましたか？ 

□目
め

や耳
みみ

、鼻
はな

、ひふの病気
びょうき

はなおりましたか？ 

□
 

ケガやばんそうこうはしていませんか？ 

□体調
たいちょう

はいいですか？ 

□規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をおくっていますか？ 

 （とくに早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん） 

す
い
え
い 

水泳前
すいえいまえ

にチェックしよう 

水
泳

す
い
え
い

カ
ー
ド
を
わ
す
れ
ず
も
っ
て
き
ま
し
ょ
う
。 

※アタマジラミや水イボは、プールの水ではうつらないため、治療を始めていれば、プールに入れます。人の物を

かりたりすると感染することがあります。タオル・水泳帽・（ヘアブラシ）は、自分の物をつかいましょう。 

 

水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が 

始
はじ

まります！！ 

持
も

ち物
もの

に 

名前
な ま え

をかこう！！ 

水着
み ずぎ

やタオル、水泳帽
すいえいぼう

だ

けでなく、下着
し たぎ

もわすれ

ずに！ 

心配
しんぱい

なことがあれば、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

してね。 


