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  もうすぐ、夏休みです。夏休みには大きなチャンスがあります。 

それは、あなたがもっと健康になるチャンスです。1学期の健康診断で、受診のお知らせをもらっ

たあなた。まだ病院に行けてないなら、時間のある夏休みに行きましょう。 

 お知らせをもらっていないあなたも、健康のことで心配ごとがあるなら、おうちの人と相談して、

病院でみてもらいましょう。 

 2学期、さらに健康になったみなさんに会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

こんな熱中症の症状には気を付けよう！ 

 

 熱中症予防クイズ！わかるかな？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


